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Plan de intervenciones colectivas

L.a jagua de Ibirico Cesar, 01 de Mayo del 2025

Sefior 4
Hernando Gémez Cantillo /

Institucion Educativa José Guillermo Castro Castro
Rector

Asunto:

Cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted, de parte del grupo interdisciplinar del plan
de intervenciones colestivas (PIC), para solicitarles el espacio para realizar unas intervenciones de
promocion de la salud y gestion del riesgo desde el mes de abril hasta el mes de diciembre del presente
aflo con los estudiantes del grado preescolar de la institucién educativa Mixta nimero dos, sede de la
institucion educativa José Guillermo Castro, Castro, de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo
de las actividades propuestas en el plan de intervenciones colectivas (PIC) 2025, orientadas a priorizar
acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de Ibirico.

A continuacion, menciono las actividades las cuales se quieren desarrollar:

1. Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas (9 por dos ciclos) sobre la promocién de lo/
buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva, comunicativa y la importancia del lavado dé
manos para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia, en el drea urbana o rural en ¢l entorno
educativo.

Lugar: Institucién Educativa Mixta numero dos, sede de la institucion educativa José¢ Guillermo Castro,
Castro.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

~

Maleine Esther Cantillo Lobo

Medico general, del plan de intervenciones colectivas PIC
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I ESE HOSPITAL
asid JORGE ISAAC , >~ Plc
i * RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
s bt DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE
IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
ESTRIEI:':'EEGICO Atencion Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas ( 9 por dos ciclos) sobre la
ACTIVIDAD promoci6n de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva,
comunicativa y la importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA,
en la primera infancia, en el area urbana o rural en el entorno educativo.
Fgg:&éb‘éﬁﬁ‘ 06 De Junio del 2025 — Zona urbana, Territorio 5, Micro territorio 12 , Barrio centro
Género/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: 12 LGBTI: I;) Tk
Poblacién (F[')r_‘?fzaa'“fa“da Infancia (6-11): | Adolescencia (12-17): | ToTAL:
por ciclo 18
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60):
POBLACION , . e
BENEFICIADA || Grupo Pep: Mer: Victmas: TOTAL:
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
gtr:izg' Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
P%BBJU:E?.IC?N PRIMERA INFANCIA
REsgé)hLliggléE(S) EQUIPQ BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES) Estudiantes del grado preescolar 01 de la Institucion educativa mixta nimero 2, sede de
SOCIAL(ES) la institucién educativa José Guillermo Castro, Castro. Barrio centro
Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos alimentarios saludables para
prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, realizando el cuidado de la salud
gg#égxg visual, oral, auditiva y la practica del lavado de manos para prevencién de enfermedades
diarreicas y respiratorias en los alumnos de la institucién mixta nimero 2, perteneciente
al municipio de la jagua de Ibirico.
Se realizo una actividad para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades
diarreicas en el entorno educativo con el grado preescolar 01, jornada manana,
de la institucién educativa mixta nimero 2, sede de la institucion José Guillermo
Castro, Castro. primeramente, nos reunimos en el salén de clases, iniciamos
hablando sobre el lavado de manos como método para prevenir infecciones
respiratorias y enfermedades diarreicas, en donde ubicamos el stand, compuesto
<
por un balde que contenia agua y en la parte de abajo estaba una tasa, al lado
DESARROLLO DE encontrarian un envase que contenia jabén liquido, y una tolla para el secado de
LA ACTIVIDAD |las manos, al lado estaba una cartelera ilustrativa de los pasos del lavado de
manos, ademas se llevd un marco decorativo con utensilios de lavado de manos,
para tomar fotos.
Luego de esto, fuimos pasando por grupitos para realizar la practica del lavado
de manos, que consistié en abrir la llave, mojarse las manos, se aplicaba jabon,
una cantidad suficiente, luego se frotaron las manos, frotaron las manos entre si,
se cubrieron todas las superficies, incluyendo, palmas, dorsos de las manos,
entre los dedos, debajo de las ufias, y las mufecas.
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Continuaron frotandose las manos durante al menos 20 segundos, por Ultimo se
enjuagaron bien las manos, colocandolas debajo del agua corriente,
asegurandose de eliminar todo el jabén, secando sus manos, con la toalla limpia.

Todos los estudiantes estuvieron atentos a aprender, entusiasmados y
emocionados, dando su 100% en la actividad, el 99% logro hacer un adecuado

-

lavado, todos comentaron que les habia gustado la dinamica //
5. Convocatoria ~
PRODUCTOS QUE 6. Acta de ejecucion
VALIDAN LA X : ;
ACTIVIDAD 7. Planilla de asistencia S
8. Evidencia Fotografica
CODIGO CUPS: 111302
REALIZADO We
POR: MJ&\WL C%«\{XU
CARGO: Vo>
FIRMA: %b
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas ( 9 por dos ciclos)
sobre la promocién de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva, comunicativa y la
importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia, en el area urbana
o rural en el entorno educativo.

06-06-2025
8:30 am
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- JORGE ISAAC i a3 Plc
Sl RINCON TORRES REPUBLICA DE COLOMBIA
e S s DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE
IBIRICO
ACTA DE EJECUCION
EJE . N
ESTRATEGICO Atenciéon Primaria en Salud
Realizar dieciocho (18) ferias educativas ludicas ( 9 por dos ciclos) sobre la
ACTIVIDAD promocion de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva,
comunicativa y la importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA,
en la primera infancia, en el area urbana o rural en el entorno educativo.
FECHA Y LUGAR . - . o .
DE EJECUCION 06 De Junio del 2025 — Zona urbana, Territorio 5, Micro territorio 12 , Barrio centro
Género/Sexo: | Femenino: 6 Masculino: 12 LGBTI: Ig Tk
: Primera Infancia ; . ; )
::::3:;3:“ (0-5): 18 Infancia (6-11): | Adolescencia (12-17): | ToTAL:
vital: Juventud (18-28): | Adultez (29 -59): | Vejez (mayor de 60): L
POBLACION _ _ -
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: Victimas: —
Vuinerable: Desplazado: Reinsertado:
g::i'::z' Indigena: Afro: TOTAL:
OTRO:
POBLACION
OBJETO PRIMERA INFANCIA
RESPONSABLE(S)
DE LA ESE EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
ACTOR(ES) Estudiantes del grado preescolar 01 de la Institucién educativa mixta nimero 2, sede de
SOCIAL(ES) la institucién educativa José Guillermo Castro, Castro. Barrio centro
Instruir y guiar acerca de la importancia de los habitos alimentarios saludables para
prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida, realizando el cuidado de la salud
gg‘quEEgXE visual, oral, auditiva y la practica del lavado de manos para prevencion de enfermedades
diarreicas y respiratorias en los alumnos de la institucion mixta nimero 2, perteneciente
al municipio de la jagua de Ibirico.
Se realizo una actividad para prevenir infecciones respiratorias y enfermedades
diarreicas en el entorno educativo con el grado preescolar 01, jornada mariana,
de la institucién educativa mixta nimero 2, sede de la institucién José Guillermo
Castro, Castro, primeramente nos reunimos en la el salon de clases, luego
mostramos un video de una historia sobre el lavado de menos, y al terminar el
video, procedimos a explicarles la importancia del lavado de manos, pues es una
practica fundamental para el desarrollo saludable de los nifios y la prevencion de
DESARROLLO DE | enfermedades. A continuacién se detallan las razones mas importantes:
LA ACTIVIDAD
Importancia del lavado de manos en la primera infancia
1. Prevencion de enfermedades
» Evita el contagio de enfermedades infecciosas como la diarrea, gripe,
conjuntivitis y enfermedades respiratorias.
» Reduce la propagacién de virus y bacterias que los nifios pueden adquirir
al explorar el entorno con las manos.
2. Proteccion del sistema inmunolégico
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« Los nifios pequefios tienen un sistema inmune en desarrollo, por lo que
son mas vulnerables a infecciones.
« El lavado de manos actlia como una primera barrera de defensa frente a
agentes patégenos.
3. Fomento de habitos de higiene
« Ensefar a los nifios desde pequefios a lavarse las manos crea rutinas
saludables que duraran toda la vida.
« Les ayuda a desarrollar autonomia y responsabilidad sobre su bienestar.
4. Reduccion del ausentismo escolar y médico
» Los nifios que mantienen una buena higiene tienen menos probabilidades
de enfermarse, lo que disminuye las faltas a clases y visitas médicas
frecuentes.
5. Conciencia social y cuidado colectivo
« Al aprender esta practica, los nifios también ayudan a proteger a sus-
compainieros, familiares y cuidadores de enfermedades contagiosas.

Por lo tanto se enfatiza en el lavado de manos y la higiene para proteger la salud
y reducir la propagacion de estas infecciones. Al finalizar la actividad hicimos
preguntas sobre el video plasmado y la charla, donde muchos nifios respondieron

adecuadamente. P ’

9. Convocatoria

PRODUCTOS QUE 10. Acta de ejecucion
VALIDAN LA ) ) -
ACTIVIDAD 11. Planilla de asistencia
12. Evidencia Fotogréafica

CODIGO CUPS: 111302

REALIZADO u (& (4
POR: S\t (panD
CARGO: \Mg}
FIRMA:
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TS e DEPARTAMENTO DEL CESAR Plan de intervenciones colectivas
MUNICIPIO LA JAGUA DE
IBIRICO

REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencién Primaria en Salud
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar dieciocho (18) ferias educativas ltidicas ( 9 por dos ciclos)
sobre la promocion de los buenos habitos alimenticios, la salud oral, auditiva, comunicativa y la
importancia del lavado de manos para prevenir las EDA, IRA, en la primera infancia, en el drea urbana
o rural en el entorno educativo.

06-06-2025
9:30 am

06-06-2025
10:30 am
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